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El Diplomado en Ciudades Saludables
UANDES, liderado por el Centro de
Estudios Territoriales en conjunto con la
Facultad de Medicina, aborda la relación
entre naturaleza, territorio, salud y
bienestar humano, entendiendo el hábitat
como el entorno natural, construido y
social en el que se desarrolla la vida de
las personas.

El programa entrega un marco científico y
conceptual actualizado para comprender
cómo el entorno urbano y la naturaleza
influyen en la salud física y mental, y
cómo pueden integrarse en el diseño,
planificación y gestión de ciudades para
mejorar la calidad de vida.

A través de un enfoque multidisciplinario,
los estudiantes conocerán evidencia
científica, casos nacionales e
internacionales y herramientas aplicadas
en áreas como arquitectura y ciudad con
enfoque en salud, biodiversidad urbana,
infraestructura verde, soluciones basadas
en la naturaleza y uso de la naturaleza
para el bienestar.

DIPLOMADO EN CIUDADES
SALUDABLES

Modalidad: Online + 2 sábados presenciales 

Duración: 6 meses

Matrícula: 5 UF | Arancel: 45 UF

La metodología combina clases con
expertos nacionales e internacionales,
revisión de evidencia científica, análisis
de casos, discusión y talleres aplicados,
permitiendo desarrollar propuestas de
intervención a distintas escalas:
proyecto, barrio y ciudad.



El Diplomado está dirigido a profesionales vinculados al diseño, planificación, construcción, gestión y
desarrollo del hábitat, así como a quienes trabajan en ámbitos relacionados con la salud, el medio
ambiente y el bienestar de las personas, especificamente para profesionales de áreas como
arquitectura, urbanismo, planificación territorial, ingeniería, construcción, salud, geografía, ecología y
ciencias sociales, entre otras disciplinas relacionadas con el desarrollo de ciudades y entornos
saludables.

Es de especial interés para quienes participan en el diseño o planificación de proyectos, barrios y
ciudades, y buscan incorporar una perspectiva de salud y bienestar en su práctica profesional,
integrando la naturaleza, la infraestructura verde y las soluciones basadas en la naturaleza como
herramientas para abordar los desafíos urbanos actuales.

Los estudiantes que hayan concluido su formación serán capaces de:

Comprender la relación entre naturaleza, hábitat, salud y bienestar humano, a partir de evidencia
científica actualizada.
Identificar y evaluar los factores del entorno natural y construido que influyen en la salud física y
mental.
Aplicar herramientas de análisis, planificación, diseño e intervención para incorporar la naturaleza
en proyectos y entornos urbanos.
Integrar infraestructura verde y soluciones basadas en la naturaleza como estrategias para
abordar desafíos urbanos, ambientales y de salud.
Desarrollar propuestas de mejoramiento a distintas escalas: proyecto, barrio y ciudad.
Incorporar una perspectiva de salud y bienestar en proyectos de arquitectura, urbanismo,
infraestructura y planificación territorial.

PERFIL DE EGRESO

DIRIGIDO A

REQUISITOS DE POSTULACIÓN
Título profesional o técnico o experiencia en el área. 
Currículum vitae. 
Cédula de Identidad (por ambos lados) o Pasaporte en caso de ser extranjero. 

*En caso de no contar con el número mínimo de alumnos para impartir el programa, la Universidad se
reserva el derecho a no dictarlo. En este caso se le devolverá al Alumno la totalidad del pago que haya
efectuado por concepto de matrícula y/o arancel. 



MÓDULO II
Infraestructura verde y soluciones
basadas en la naturaleza dirigidas a
promover salud
Entrega herramientas para
comprender cómo la biodiversidad, la
infraestructura verde y las soluciones
basadas en la naturaleza pueden
contribuir a mejorar la salud y
enfrentar desafíos urbanos y
ambientales. Se abordan sus efectos
en la salud física y mental, su relación
con el clima urbano, la contaminación
y la gestión hídrica, además de
estrategias de restauración ecológica
y aplicación en espacios públicos.

MÓDULO I
Arquitectura y ciudad con enfoque en
salud
Busca comprender cómo el diseño y la
planificación de los espacios donde
habitamos influyen en nuestra salud y
bienestar. Aborda los determinantes
urbanos de la salud,
neuroarquitectura, biofilia y bionimia,
materiales y construcción sustentable,
gerontoarquitectura y modelos de
ciudades saludables. Además,
incorpora herramientas de co-diseño
y estrategias para el desarrollo de
viviendas y barrios que favorezcan la
calidad de vida.

PLAN DE ESTUDIO

MÓDULO III
Uso de la naturaleza para el
bienestar
Explora distintas formas de
incorporar la naturaleza como
herramienta para promover la salud y
el bienestar humano. Se abordan
experiencias y aplicaciones como los
baños de bosque, la terapia hortícola,
el uso de la naturaleza en espacios
educativos, la agricultura urbana y la
planificación de ciudades mediante
infraestructura verde y soluciones
basadas en la naturaleza.



CUERPO ACADÉMICO

CYNNAMON DOBBS

Directora del Diplomado. Ingeniero Forestal de la
Universidad de Chile.

 Master en Ciencias de la Universidad de Florida y Doctor
en Ciencias de la Universidad de Melbourne.  Su

investigación se enfoca en las dinámicas de sistemas
socio-ecológicos, específicamente la vegetación urbana,

sus servicios ecosistémicos y la relación con los
habitantes de las ciudades.

PILAR GIMÉNEZ

Doctora en Ciencias Sociales
Mención sociología, por la École Normale Supérieure de
Paris (ENS Paris), Francia. Máster 2 en Ciencias Sociales

ENS Paris. Magíster en Sociología en la Pontificia
Universidad Católica de Chile. Socióloga Pontificia

Universidad Católica de Chile.

CONSUELO ARAOS

Directora del Centro de Estudios Territoriales
UANDES 

Arquitecto de la Pontificia Universidad Católica de Chile y
Máster en Planificación Urbana, Universidad de

Washington, Estados Unidos. Socia y Directora Ejecutiva
de D'Urbano Consultores, firma de asesoría en materias

de políticas públicas y normativa urbano-territorial.

Arquitecto de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile

Estudios de postgrado en planificación urbana y
territorial en la Universitat Politècnica de Catalunya, se
desempeñó como asesor urbanista de Colina, Jefe del

Departamento de Planificación y Normas Urbanas de la
División de Desarrollo Urbano del Ministerio de la

Vivienda, Directora de Obras en la Municipalidad de
Colina y actualmente es socia fundadora de D’Urbano

consultores.

ÁNGELA PRADO



CUERPO ACADÉMICO

ALEXIS VÁSQUEZ

Geógrafo y Magíster de la Universidad de Chile. 
Doctor de la Universitat Leipzig 

CLAUDIA RODRÍGUEZ

MSc en Arquitectura y Biofilia 

ANTONIA PELLEGRINI

Salubrista – Dra. Salud Pública Universidad de
Chile.

Directora del Magíster en Salud Ocupacional y
Ambiental

Diplomado en Salud Ambiental, Diplomado en Salud
Ocupacional Intensivo y Curso en Medicina de Montaña.
Médico Cirujano, Universidad de Chile. Especialista en

Salud Publica, Universidad de Chile. PhD en Salud
Pública, Universidad de Chile.

PATRICIA MATUS

CATERINA BRUZZONE

Especialista en Psiquiatría, Universidad de los
Andes, Chile.

Médico Cirujano, Licenciada en Medicina, Universidad de
los Andes, Chile.

MARÍA PAZ ORDOÑEZ

Especialista en Psiquiatría, Universidad de los
Andes, Chile.

Médico Cirujano, Universidad de los Andes, Chile.
Licenciada en Medicina, Universidad de los Andes, Chile.



CUERPO ACADÉMICO

MACARENA GAETE

Director del Diplomado en Inteligencia de Datos en
Ciencias Sociales.

Director del Laboratorio de Ciencias Sociales Aplicadas
de la Facultad de Ciencias Sociales UANDES. Sociólogo y

Magíster en Sociología UC. 

MAGDALENA VALDÉS

Profesor Asociado Universidad Agraria La Molina
Gerenta Ciudad Viva

TAICIA MARQUES

Fundadora Bosko SpA.
Historiadora, Magister en Sociologia

Profesor Pontificia Universidad Católica de Chile
Dr en Restauración 

EDUARDO ARELLANO

CATALINA FERNANDEZ

Bióloga Ambiental
Dr en Ecología Universidad de Florida

Profesora Universidade Federal da Integracao Latino-
Americana

ANA ALICE ELEUTERIO

Directora Fundación Inspira

Psicologa Patio Vivo 



CUERPO ACADÉMICO

VERONICA FABIO

PAM EMERSON

Dra en Geografía.
Coordinadora de la Estrategia Nacional de Ciudades

Verdes 

PAULINA TERRA

Licenciada en Ciencias en Biología y Genética y
Master en Educación de la Universidad de Cornell.
 Maestría en Arquitectura del Paisaje y Diseño Ecológico
de la Universidad de Washington. Su investigación se ha
centrado en el estudio de la naturaleza y su relación con

los seres humanos.    

Licenciada en Ciencias Biológicas y Doctor en
Ciencias Biológicas, mención ecología, Ecología

vegetal, Universidad Católica de Chile
Postdoctoral Research Stay, Metal tolerant plants, The
University of Exeter. Doctorado en Ciencias biológicas,

mención ecología.

ROSANA GINNOCHIO

Project Manager: BREATHE-RESPIRAR at The
University of Sheffield-Landscape Department.

Ingeniera Agrónoma, Magister en Arquitectura del
Paisaje.



INFORMACIÓN DE CONTACTO:  JESSICA ARRIARÁN

Teléfono: +562 2618 2282

Mail: larriaran@uandes.cl Sitio web: postgradosuandes.cl

WhatsApp: +569 3882 1193

tel:+56226182282
tel:+56226182282
mailto:larriaran@uandes.cl
https://postgradosuandes.cl/
https://postgradosuandes.cl/
https://wa.me/56958164226
https://wa.me/56958164226
https://wa.me/56958164226
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