
Modelo de Terapias
de Tercera
Generación

DIPLOMADO EN

Este programa aborda principalmente los planteamientos teóricos,
conceptuales y las más reconocidas estrategias de aplicación de un nuevo
grupo de psicoterapias que emerge desde la tradición conductual, conocidas
como “Terapias de Tercera Generación”.
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DIRIGIDO A:

¿SABÍAS QUÉ?

3 RAZONES PARA ELEGIR ESTE PROGRAMA: REQUISITOS DE POSTULACIÓN:

INFORMACIÓN GENERAL:

Este Diplomado está dirigido a profesionales que
realizan psicoterapia. Psicólogos, Psicólogos
Clínicos, Licenciados en Psicología con interés en
Psicología Clínica y Psicoterapia. También
Psiquiatras y becados en psiquiatría.

Anita Rigollet

PLAN DE ESTUDIOS:

Identificarás el fundamento teórico, epistemológico
y las principales características clínicas de las
Terapias de Tercera Generación.

- Carnet de Identidad o Pasaporte.

CONTACTO:

Inicio:

Modalidad:

Duración: 

3 UF matrícula | 47 UF arancel

Estos modelos de tercera generación han demostrado
ser efectivos especialmente en personas que
anteriormente se consideraban difíciles de tratar,
ampliando y diversificando las propuestas de
intervención clínica.

“ “
ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3

Aplicaciones Clínicas de
Mindfulness

Fundamentos de Terapias
de Tercera Generación

Aplicaciones Clínicas de
Terapia Conductual

Dialéctica

ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5 ASIGNATURA 6

Psicoterapia de Activación
Conductual

Psicoterapia Analítico
Funcional

Aplicaciones Clínicas de
Terapia de Aceptación y

Compromiso

Milton Fernando Urra Silva

M. FERNANDO URRA

Postítulo en Psicoterapia
integrativa, Instituto Chileno de
Terapia Integrativa.
Supervisor acreditado por la
CONAPC.
Psicólogo Clínico Acreditado por
la CONAPC.
Psicoterapeuta Acreditado por la
FLAPSI. 

Viernes de 14:00 a 17:50 horas

Conoce y analiza las propuestas de
“transdiagnóstico”, o bien, “hipótesis de
diagnóstico” formuladas desde las Psicoterapias
de Tercera Generación.
Promueve un análisis crítico de los MTTG que dan
cuenta de los avances más significativos en el
campo de la psicoterapia en los últimos años.

6 meses

Online

25-04-2025

- Currículum vitae.

- Título profesional o licenciatura en Psicología o Medicina
según corresponda.

arigollet@uandes.cl

+56 9 89474733

ASIGNATURA 7

Terapia de Pareja
Conductual Integrativa


