
Psicoterapia
Relacional

DIPLOMADO EN

El Diplomado en Psicoterapia Relacional de la Escuela de Psicología de la
Universidad de los Andes ofrece formación en el área de la psicoterapia
relacional integrando el aprendizaje de conocimiento teórico y el aprendizaje
práctico en supervisión. Este Diplomado cuenta con el patrocinio de la
Asociación de Psicoanálisis y Psicoterapia Relacional.
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DIRIGIDO A:

¿SABÍAS QUÉ?

3 RAZONES PARA ELEGIR ESTE PROGRAMA: REQUISITOS DE POSTULACIÓN:

INFORMACIÓN GENERAL:

Este programa está dirigido a psicólogos y
psiquiatras que se desempeñan en el campo de la
psicoterapia o se encuentren en el inicio de su
carrera profesional, con el fin de proporcionar una
comprensión profunda de los principios clínicos y
teóricos del modelo relacional. 

Anita Rigollet

Este diplomado combina clases teóricas online
sincrónicas con supervisión semanal en grupos
reducidos, lideradas por un docente que brinda
retroalimentación personalizada.

- Carnet de Identidad o Pasaporte.

CONTACTO:

Inicio:

Modalidad:

Duración: 

3 UF matrícula | 47 UF arancel.

Este diplomado complementa las clases teóricas con
supervisión semanal en grupos reducidos de máximo 5
participantes. Durante 17 semanas, analizarás casos
clínicos reales presentados por los mismos
participantes, recibiendo orientación personalizada de
un docente supervisor en sesiones de dos horas. ¡Una
experiencia única para fortalecer tu práctica
terapéutica!
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ASIGNATURA 6

María Elena Pérez F.

MARÍA ELENA PÉREZ F.

Psicóloga y Licenciada en Psicología,
Universidad Gabriela Mistral.
Especialista en Psicoterapia
Psicoanalítica Focal, U. de Chile -
Corporación Salvador.
Magister en Psicología Clínica
Universidad Adolfo Ibáñez
Diplomado en Psicoanálisis Relacional,
Pontificia Universidad Católica de
Chile.
Miembro de la Asociación de
Psicoanálisis y Psicoterapia Relacional
de Chile (APPR).

Miércoles semanal 17:30 a 19:30
horas. Además, 2 horas semanales a
coordinar entre alumnos y tutores
para supervisión psicológica en grupos
reducidos.

Integra teoría y práctica de forma activa,
fortaleciendo habilidades clínicas en un enfoque
relacional para un aprendizaje efectivo y aplicado.

Programa patrocinado por la Asociación de
Psicoanálisis y Psicoterapia Relacional de Chile.

4 meses

Online

29-04-2026

- Título profesional.
- Para ingresar al programa, debes estar en posesión de
alguno de los siguientes Grados Académicos o Títulos
Profesionales Universitarios: Psicólogo y/o Médico
Psiquiatra.
- Si eres psicólogo o psiquiatra interesado, debes contar con
al menos dos pacientes en psicoterapia para la participación
en el diplomado.

arigollet@uandes.cl

+56 9 89474733

PLAN DE ESTUDIOS:

ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3

Bases psicología relacionalAntecedentes e historia
del modelo relacional Práctica clínica relacional

ASIGNATURA 4

Supervisión de casos y
habilidades clínicas 


