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DIPLOMADO DE MANEJO
INTERDISCIPLINARIO EN OBESIDAD Y

TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Especialízate en la evaluación y abordaje
interdisciplinario de los trastornos de la
conducta alimentaria y la obesidad, integrando
herramientas médicas, psiquiátricas,
nutricionales y psicoterapéuticas basadas en
evidencia. 
A través de una formación teórico-práctica,
podrás conocer el trabajo de equipos clínicos
especializados, analizar casos y desarrollar
herramientas para la evaluación y planificación
de tratamientos integrales. 
 Acércate al trabajo de equipos clínicos
interdisciplinarios de Clínica Universidad de los
Andes, mediante entrevistas en espejo y la
posibilidad de participar en reuniones clínicas
online vinculadas a Conducta Alimentaria,
Obesidad y Diabetes. 

Descripción del programa

Dirigido a

Este diplomado está dirigido a profesionales
de la salud que buscan especializarse en
trastornos de la conducta alimentaria y
obesidad, profundizando en su evaluación y
abordaje interdisciplinario. 

Especialmente a: 
Psicólogos
Médicos
Nutriólogos
Cirujanos Bariátricos
Psiquiatras
Nutricionistas
Enfermeros
Kinesiólogos
Terapeutas ocupacionales
Odontólogos 

Perfil de egreso

El egresado del Diplomado de Manejo
Interdisciplinario de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y Obesidad de la
Universidad de los Andes, se caracteriza por
ser un profesional de la salud con
competencias avanzadas en el abordaje de los
trastornos de conducta alimentaria y la
obesidad. Posee las habilidades y
conocimientos requeridos para la pesquisa,
prevención, diagnóstico y tratamiento integral
de este tipo de patologías, ya que responde a
un modelo de formación teórico-práctica, que
incluye diseño de tratamientos en equipos
interdisciplinarios, por lo que ha desarrollado
una perspectiva colaborativa para ofrecer
atención integral.
Este profesional demuestra pensamiento
crítico al enfrentarse a situaciones clínicas
complejas, formulando hipótesis diagnósticas y
proponiendo planes de tratamiento
contextualizados. Su actuar se sustenta en
principios éticos propios de la Universidad de
los Andes, contribuyendo al bienestar del
paciente y aportando al campo de la salud con
un enfoque innovador y especializado.



DIPLOMADO DE MANEJO
INTERDISCIPLINARIO EN OBESIDAD Y

TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Único programa con abordaje integrado tanto
para obesidad como para TCA. Aprenderás de
ambas patologías en profundidad y de su
interrelación.
 
1. Experiencia clínica aplicada
Podrás interactuar semanalmente con los
docentes del programa, quienes contestarán
tus preguntas y discutirán sobre tus casos
clínicos.  

2. Vinculación con Clínica Universidad de los
Andes
Participa opcionalmente en reuniones clínicas
online de los equipos de Conducta Alimentaria
y de Obesidad y Diabetes de Clínica
Universidad de los Andes. 

3. Abordaje realmente interdisciplinario
Integra perspectivas médicas, nutriológicas,
quirúrgicas, psiquiátricas, psicológicas y
nutricionales para comprender la evaluación y
tratamiento de pacientes con TCA y obesidad. 

4. Intervenciones basadas en evidencia
Conoce modelos actuales de evaluación e
intervención para anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, obesidad y otros trastornos de la
conducta alimentaria. 

5. Equipo académico especializado
Aprende junto a profesionales con experiencia
clínica específica en trastornos alimentarios,
obesidad, psiquiatría, psicología y nutrición. 

¿Por qué elegir este programa? Resultados de aprendizaje

1.Adquirir una aproximación compasiva y
respetuosa frente a los pacientes que
presentan trastornos de conducta
alimentaria y/o obesidad.

2.Comprender el proceso de evaluación
interdisciplinaria de un paciente con
trastorno de conducta alimentaria y/o
obesidad en el ámbito clínico.

3.Proponer distintos modelos de
intervención basados en la evidencia para
el tratamiento de los trastornos de
conducta alimentaria y obesidad.



PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4

*El plan de estudios está sujeto a modificaciones.

Manejo interdisciplinario del
paciente con obesidad

Manejo interdisciplinario del
paciente con anorexia nerviosa

Manejo interdisciplinario del
paciente con bulimia nerviosa

Introducción a los Trastornos de
conducta Alimentaria y

Obesidad

REQUISITOS DE POSTULACIÓN

Para iniciar la postulación al diplomado los interesados deberán presentar los siguientes antecedentes:

Título profesional o licenciatura. (Extranjeros: deberán presentar su Certificado de Título profesional
visado por el Consulado de Chile en el país de origen y por el Ministerio de Relaciones Exteriores en
Chile o apostillado).
Currículum vitae.
Cédula de Identidad, por ambos lados. (Extranjeros: pasaporte)

28 horas de clases lectivas
8 horas de rotación

11 horas de estudio autónomo
1.6 créditos SCT

Prerrequisito: Clases
introductorias a los TCA y

obesidad
Modulado

28 horas de clases lectivas
8 horas de rotación

11 horas de estudio autónomo
1.6 créditos SCT

Prerrequisito: Clases
introductorias a los TCA y

obesidad 
Modulado

28 horas de clases lectivas
8 horas de rotación

11 horas de estudio autónomo
1.6 créditos SCT

Prerrequisito: Clases
introductorias a los TCA y

obesidad 
Modulado

7 horas de clases lectivas
2 horas de estudio autónomo

0.2 créditos SCT
Sin prerrequisitos

Modulado



MARÍA PAZ ALTUZARRA

Docente
Médico Cirujano, Universidad de los Andes | Especialista en Psiquiatría
Adultos, Universidad de los Andes | Diplomado en Manejo Clínico de los

trastornos alimentarios, Sociedad Chilena, Estudio de los Trastornos
Alimentarios.

LUZ PUGA

Docente
Médico Cirujano, Universidad de Chile | Especialista en Psiquiatría
Infanto-Juvenil, Universidad de Santiago de Chile | Certificación en

Formación Profunda de la Especialidad en Psiquiatría del Niño y del
Adolescente, Universidad René Descartes – Paris V, Francia | Diplomado

en Medicina del Sueño, Universidad de los Andes | Diplomado en
Trastornos Severos de Personalidad, Universidad de Valparaíso.

ANDREA AGUIRRE

CUERPO ACADÉMICO

Docente
Psicóloga, Pontificia Universidad Católica de Chile | Magíster en Psicología

Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile

Docente
Médico Cirujano, Universidad de Chile | Especialidad en Psiquiatría Adulto,

Universidad de Chile.

JEANNETTE MUÑOZ KARINA AEDO

Docente
Psiquiatra Infanto Juvenil, Pontificia Universidad Católica de Chile |

Pediatra, Universidad de Chile | Máster Psicofarmacología, Universidad de
Valencia.

Director
Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en

Pisquiatría Adulto, Pontificia Universidad Católica de Chile.

MARCELA ALTAYÓ



ÁLVARO CONTRERAS

Docente
Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en
Nutrición Clínica y Diabetología, Pontificia Universidad Católica de Chile. 

CAMILA HERNÁNDEZ

Docente
Médico Cirujano, Universidad de la Frontera | Especialista en Pediatría,

Universidad Católica | Fellow Obesidad y Nutrición Pediatrica, University
of Toronto, Canadá | Diplomado en Obesidad Infantil, Instituto de Nutrición
y Tecnología de los Alimentos (INTA) | Diplomado en Errores Congénitos

Del Metabolismo, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos
(INTA).

PAULINA BRAVO

CUERPO ACADÉMICO

Docente
Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en
Medicina Interna, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en

Diabetología, Pontificia Universidad Católica de Chile. 

Docente
Psicólogo, Universidad del Desarrollo | Postítulo en Terapia Cognitiva

Post- Racionalista, Soc. de Terapia Cognitiva Post- Racionalista |
Postítulos Terapia Gestáltica, Escuela de Psicoterapia Gestalt | Postítulo

Análisis Existencial, Instituto Chileno de Análisis Existencial (ICAE) |
Diplomado en Mindfulness, Instituto Mindfulness.

ROXANA BRODSKY MARCELA MARÍN

Docente
Psicóloga, Universidad de Valparaíso | Diplomado en trastornos de la
conducta alimentaria, Universidad de Chile | Magíster en Psicología

Clínica mención Psicoterapia Integrativa | Universidad Adolfo Ibañez e
Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa | Doctora en Medicina

Psicológica, King's College London (Reino Unido). 

Docente
Médico Cirujano, Universidad de Chile | Especialista en Medicina Interna,
Universidad de Chile | Especialista en Diabetología, Pontificia Universidad

Católica de Chile.

ANÍBAL DONOSO



PAULA DÍAZ

Docente
Nutricionista, Universidad del Bío Bío | Especialista en Gestión,

Universidad de Barcelona (España) | Diplomado en Trastornos de la
Alimentación Pontificia Universidad Católica de Chile | Diplomado en

Desarrollo Integral del Adolescentem, Pontificia Universidad Católica de
Chile.

ALEJANDRA ALARCÓN

Docente
Nutricionista, Universidad Finis Terrae | Especialista en Trastornos de la
conducta alimentaria, diabetes tipo 1 y 2, obesidad y cirugía bariátrica |
Diplomado en Nutrición Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile |

Diplomado de Nutrición infantil y del adolescente, Universidad de los
Andes | Diplomado Manejo integral de los trastornos alimentarios,

obesidad y cirugía bariátrica, desde la niñez a la adultez, Universidad del
Desarrollo.

BERNARDITA VIGNOLA

CUERPO ACADÉMICO

Docente
Psicología Clínica, Universidad Central | Especialista en Trastornos

alimenticios y obesidad.  

Docente
Médico Cirujano, Universidad de los Andes | Especialidad en Cirugía

General, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialidad en Cirugía
Digestiva, Pontificia Universidad Católica de Chile | PhD en Ciencias

Médicas, Pontificia Universidad Católica de Chile | Research Fellowship,
Harvard Medical School (Estados Unidos).

RODRIGO MUÑOZ ALEX ESCALONA

Docente
Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en

Cirugía General y Cirugía Digestiva, Pontificia Universidad Católica de
Chile | Research Fellow Department of Surgery, Division of General and

Gastrointestinal Surgery, Massachusetts General Hospital- Harvard
Medical School.

Docente
Psicóloga, Universidad de Chile | Magíster en Psicología de la Salud,
Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en Psicoterapia

Cognitivo-Constructivista, Universidad de Chile | CBT-E para trastornos
alimentarios, Universidad de Oxford (Reino Unido).  

DENISSE MONTT



Docente
Psicóloga, Universidad de Los Andes | Diplomado Clínico Adultos |

Magíster en Intervención Psicológica en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad, Universidad de Barcelona (UB) y el Instituto de

Trastornos Alimentarios (ITA) | Postítulo en Terapia Sistémica de Familias
y Parejas por el Instituto Chileno de Terapia Familiar (ICHTF) | Diplomado
en Apego y Mentalización: Niñez, Adolescencia y Adultez por el Centro de

Apego y Vínculos (CAV). 

MANUELA OPORTUS

PILAR HEVIA

Docente
Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile | Especialista en

Diabetología, Pontificia Universidad Católica de Chile.

JAVIERA PERELLI

CUERPO ACADÉMICO

Docente
Enfermera-Matrona, Pontificia Universidad Católica de Chile | Diplomado

de Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud, Pontificia
Universidad Católica de Chile | Certificación ERAS Cirugía Bariátrica.

Coordinadora Programa Obesidad y Diabetes, Clínica Universidad de los
Andes. 

Docente
Kinesióloga, Universidad de Chile | Magíster en Fisiología Clínica del

Ejercicio, Universidad Mayor. 

JAVIERA CANCINO

Docente
Nutricionista, Universidad de Concepción | Magíster en Nutrición,

Pontificia Universidad Católica | Doctorado en Nutrición, Universidad de
Chile.

JESSICA LIBERONA



Postula aquí en el Diplomado Manejo
Interdisciplinario en Obesidad y Trastornos

Alimentarios

INFORMACIÓN DE CONTACTO:  Makarena Cornejo

Teléfono: +56226182964

Mail: mecornejo@uandes.cl Sitio web: postgradosuandes.cl

WhatsApp: +56968776907

tel:+56226181477
tel:+56226182964
mailto:mecornejo@uandes.cl
https://postgradosuandes.cl/
https://postgradosuandes.cl/
https://wa.me/56938823942
https://wa.me/56938823942
https://wa.me/56968776907
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