DETALLE PLAN DE ESTUDIO DEL DIPLOMADO NEURODESARROLLO NEONATAL: CUIDADOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO Y LA FAMILIA

Curso 1: Cuidados centrados en el desarrollo y la familia

Objetivos de aprendizaje del curso:

Conocer el desarrollo del cerebro de acuerdo con factores ambientales y genéticos. Conocer la génesis y fundamentos de los Cuidados
centrados en el desarrollo y la familia.

Reconocer laimportancia del ambiente sensorial y su impacto en el desarrollo sensorial temprano.

Conocer la Teoria Sinactiva de la Dra. Heidelise Als que desarrolla un programa de Cuidados Individualizados y Evaluacion del Desarrollo del
Recién Nacido (NIDCAP).

Curso 2: La valoracion del recién nacido, el punto de partida del cuidado (primer parte)
Objetivos de aprendizaje del curso:
Valorar la observacion como una herramienta poderosa para el cuidado individualizado del recién nacido prematuro.

Curso 3: La valoracion del recién nacido, el punto de partida del cuidado (segunda parte)
Aplicar un enfoque paso a paso para armonizar el cuidado favoreciendo la autorregulacion del recién nacido.

Curso 4: Neuroproteccion

Valorar la nutricion como un elemento importante para el desarrollo del cerebro en prenatal y postnatal.
Conocer los Ultimos avances en el manejo del dolor y el estrés en el recién nacido

Valorar el sueiio como un elemento importante para el desarrollo de cerebro neonatal.

Actualizar aspectos sobre el manejo de la luz y el ruido en las unidades.

Curso 5: Procedimientos de adaptacion y cuidados diarios del recién nacido (primera parte)

Objetivos de aprendizaje del curso:

Reflexionar sobre las practicas médicas rutinarias y su impacto sobre el neurodesarrollo neonatal.

Debatir la evidencia existente sobre el soporte postural del recién nacido y las mejores practicas existentes.
Incorporar los cuidados neuroprotectores en la atencion diaria del recién nacido.

Curso 6: Procedimientos de adaptacion y cuidados diarios del recién nacido (segunda parte)

Objetivos de aprendizaje del curso:

Reconocer el desarrollo temprano de los comportamientos alimentarios del recién nacido prematuro.
Reconocer las practicas que favorecen la alimentacion en el prematuro.

Valorar la Ultima evidencia del cuidado de la piel en prematuros.

Curso 7: Vinculo y Familia (primera parte)

Objetivos de aprendizaje del curso:

Reconocer la legislacion vigente sobre los derechos de Los nifios y sus padres en Chile y en los paises desarrollados.

Validar las estrategias que favorecen la transicion del recién nacido desde la unidad neonatal al hogar.

Reconocer a la familia como parte activa primordial de los cuidados del recién nacido en las unidades neonatales.

Utilizar el Método Madre Canguro como una practica poderosa para humanizar y complementar los cuidados neonatales y su importancia
desde la neurociencia.

Valorar las estrategias de acompafiamiento para los padres dentro de la unidad neonatal.

Curso 8: Practica clinica simulada

Objetivos de aprendizaje del curso:

Integrar los aspectos tedricos abordados en el programa con los procedimientos clinicos y destrezas requeridas para su adecuada
implementacion.



